Les activités physiques d’expression 

Les manières de faire :

Apprendre

· Définition : Il s’agit de reproduire une forme préexistante par imitation, explicitation ou décodage d’un descriptif.

· Objets d’apprentissage :

· Une danse traditionnelle (transmission d’un patrimoine)

· Un pas (amélioration de la coordination)

· Un élément de chorégraphie inventé par un partenaire (préciser la gestuelle pour l’utiliser).

· Critère de réussite : Conformité par rapport à la forme attendue.

Improviser

· Définition : Il s’agit de créer sur le champ à partir d’un déclencheur (musique, verbe d’action, objet, consigne…)

· Nature des apprentissages : ils sont spontanés. Cette approche permet un foisonnement d’idées. Les trouvailles sont riches, fortuites, inédites, parfois inconscientes (difficiles à reproduire).

· Critère de réussite : production d’un grand nombre de propositions à partir d’une sollicitation.

Composer

· Définition : Il s’agit de construire une séance de danse, une phrase gestuelle, un motif, une récitation, par assemblage de quelques éléments simples au service d’un propos, d’une intention.

· Nature des apprentissages : cette modalité est une phase de réinvestissement et de structuration. Individuelle ou collective, elle confronte l’élève à des choix et des prises de décisions. Une part du travail consiste à saisir l’aléatoire pour le rendre intentionnel.

· Critère de réussite : la production est lisible, précise. On peut la reproduire plusieurs fois devant les spectateurs.

Les étapes de la démarche de création

	Etape 1

Exploration
· Développer la créativité

· Elargir le vocabulaire gestuel

Stratégie de l’éventail


	1) Mettre en situation à partir d’un inducteur :
Un verbe d’action, un geste du quotidien, un objet, une dynamique, un thème de travail, une musique, un son…

              Situation ouverte, proche du connu

2) Enrichir le réponses :
· Faire comme.
· Faire autrement.
· Jouer sur les variables.
· Improviser de courtes séquences.
               Diversifier les réponses, aller vers un peu d’inconnu.

	FOURMILLEMENT D’IDEES, RESERVOIR DE TROUVAILLES

	Etape 2

Transformation

· Développer la création

· Rechercher l’inédit = Restreindre

Stratégie de l’entonnoir


	1) Puiser dans le réservoir :
1. Faire des choix.
2. Associer, assembler.
3. Fixer, mémoriser.
               Inventer une phrase gestuelle, un motif = composer.
2) Transformer, nuancer la réponse :

· Contraintes fortes (temps, espace, énergie, émotion, relation).
· Jouer sur les contrastes (gigantesque/minuscule) et trouver les intermédiaires.
· Décliner un geste en plusieurs versions.
· S’adapter à un intrus.
                Utiliser l’aléatoire et le rendre intentionnel.


	PRODUCTION DE MATERIAUX CHOREGRAPHIQUES

	Etape 3

Construire intentionnellement

· Fixer
· Préciser
· Mémoriser
Projet collectif

Stratégie de la convergence

	1)Aider à choisir, à organiser :

· Inventorier les « matériaux » chorégraphiques, en sélectionner, les classer…

· Ebaucher une trame chorégraphique (début, thème, fin).
· Repérer les phrases gestuelles dans le temps, dans l’espace.
· Prendre en compte la variété des relations entre danseurs.
               Structure de la chorégraphie

2)Aider à construire en prenant en compte le spectateur :

· Modifier une séquence, abandonner une proposition en fonction du regard de l’autre.

3)Aider à réaliser

· Recherche de la précision : apprentissage intentionnels au service de la création.
· Répétition pour mémoriser/anticiper.
· Scénographie (décor, costume, accessoires…).
· Aspect transdisciplinaire.

	Production d’une chorégraphie destinée à être montrée à des spectateurs


