LA DANSE CONTEMPORAINE
REPRESENTATION

· Danse : apprentissage, technique, maîtrise→ activité contraignante (apprentissages systématiques du rythme, de l’espace, du geste codifié)
· Expression corporelle : activité créative et récréative → activité libre et ludique (expression de l’imaginaire au moyen d’un support musical ou objets inducteurs)
Termes nouveaux dans les textes officiels introduits par divers courants pédagogiques

· activités d’expression par le corps

· activités physiques d’expression

· mime

· danses collectives

· activités corporelles d’expression

· activités physiques artistiques

De l’expression corporelle à une conception moderne de la danse

Contexte socioculturel, nouvelle approche du corps, 

Expression corporelle : dans les années 1970, réponse à de nouvelles valeurs culturelles. Remise en cause les approches technicistes du corps et les pratiques pédagogiques en EPS : « le refus d’un corps socialement policé, tenu maintenu, au profit d’un corps plus animal, naturel et authentique[…] le pouvoir révolutionnaire d’un corps libéré… »

Expression corporelle ( gymnastique et danse codifiées) = réponse aux besoins de l’enfant – éducation motrice en maternelle – 

Danse : nouvelle conception moderne → corps sensation, corps énergie, corps pulsionnel, corps authentique (vision non plus mécanique mais originelle – exprimant l’histoire d’un individu-)

Contexte institutionnel : revalorisation des enseignements artistiques → discipline scolaire 

Les enseignants utilise la danse contemporaine comme modèle de référence pour leurs pratiques, un regard poétique est porté sur le monde.

Transmission aux enfants d’une culture du sensible : écrire de la poésie, peindre, faire de la photographie, du théâtre ,de la danse ou être spectateur de spectacle vivant.

DIFFICULTES ET FORMATION

· le champ des possibles et l’angoisse de l’inconnu…Par quoi commencer, tout est possible, permis  que vont faire les enfants, comment choisir ? ►connaissance suffisante de la matière, traiter l’expression et la communication, besoin de références, de repères.
· Le sentiment d’une activité peu sécurisante… Pourquoi les situations ouvertes me font-elles peur ? comment traiter les réponses imprévues ? ►improvisation = angoisse (foisonnement et imprévisibilité des réponses des élèves)

                         


   ► outils d’observation et d’analyse ?

   ► sentiment d’incompétence 

Retour à des situations fermées (exercices) 

Difficultés  des situations ouvertes : autonomie des élèves → source de blocage pour l’enseignant (perte de contrôle) et pour l’élève (plus de guide)

· Le manque d’outils et le besoin d’un cadre …comment planifier, organiser ma pratique ?► Notion de projet

· L’emprise des contradictions et le désir de bien faire …comment encourager la créativité des élèves en leur permettant de progresser par l’acquisition de techniques ?►Place de la maîtrise technique : contraintes et créativité sont conciliables.

· La disparité des pratiques

UNE PRATIQUE SOCIALE ET CULTURELLE

Les fonctions de la danse : récréative (fête, bal…), sportive (danse de salon, rock acrobatique…), artistique (spectacles styles et lieux divers)

Motivations pour danser : pour soi, pour le plaisir de se mouvoir, de se défouler, de s’exprimer sur une musique, d’acquérir plus d’aisance corporelle ; danser avec les autres (identification à un groupe : danses collectives, de rue), pour les autres (scène, spectacle).

Ne pas ignorer les pratiques des élèves en dehors de l’école. → références culturelles, compréhension de l’origine du désir d’agir et d’apprendre ou refus des élèves. 







            → sollicitation et maintien de la motivation des élèves

            → découverte auprès des élèves non pratiquants de 

nouvelles formes de mise en jeu du corps.








            → ces pratiques et ces référence créent des liens 

sociaux au travers des statuts et des rôles qu’elles définissent – participation au processus de socialisation et de personnalisation de l’enfant- 

UNE PRATIQUE EDUCATIVE

Une culture scolaire : - initiation aux pratiques culturelles et artistiques : domaine de la perception et de la sensibilité (rapport subjectif au monde / rapport objectif rationnel et utilitaire valorisé par la société et par l’école)

Une citoyenneté : - développement de la curiosité pour le patrimoine et les différentes cultures



 - échange et confrontation de points de vue à propos des pratiques artistiques et des codes esthétiques → s’ouvrir aux autres et être tolérant.

La formation artistique de l’individu : sollicitation de la sensibilité, de la créativité, développement du pouvoir expressif du corps, autre forme de langage.

UNE PRATIQUE D’ENSEIGNEMENT

Pas d’enseignement de techniques propres à chaque style mais quelque chose de commun à toutes les danses au travers de trois rôles sociaux : danseur, chorégraphe, spectateur.

Une activité de représentation par le corps : Représenter c’est rendre visible et présenter un matériau : le corps dansant.

La danse et autre forme d’expression consiste à transformer l’image que l’on a de soi et de sa relation au monde en signes adressées aux autres ; c’est exprimer par la production de formes corporelles sa relation sensible au réel, figurative, réaliste ou abstraite pour la communiquer

Confronter l’élève à la danse c’est solliciter:

· son imaginaire au moyen d’un inducteur : thème, mots, poèmes, contes, musique, état, sensations, mouvements, postures, geste, espace, objet, relation aux partenaires.

· Sa motricité expressive : développement de son identité corporelle voire style particulier et rendre lisible son intention grâce à un corps disponible et au service d’un projet d’expression. Le  jeu sur les variables du mouvement (espace, temps énergie, masse du corps engagé) et de la relation aux autres devient expressive, porteuse de sens et d’émotions.

· Son affectivité, son désir d’exprimer et de communiquer son monde intérieur et son plaisir d’émouvoir, de séduire, de convaincre. Mais s’exposer au regard de l’autre peut être source d’angoisse et d’inhibition. 

Une activité créative

Critères révélant les capacités créatives d’un individu :

· la pensée divergente (recherche de tous les possibles et d’originalité)

· la sensibilité aux choses, la réceptivité

· l’ouverture aux autres, la diversité de points de vue

· l’adaptation à de nouvelles situations

· la fantaisie, l’originalité, la singularité

· le goût de l’aventure

· l’innovation, l’invention

· l’abstraction

· l’esprit de synthèse.

L’enseignement de la danse à l’école doit être organisé autour du processus de création (travail de structuration, d’élaboration, d’organisation) qui met en perspective les apprentissages de l’élève et leur donne un sens → l’enseignant doit réunir les conditions et les moyens qui permettent aux élèves d’exercer leur créativité et de la cultiver par des mises en situations sollicitant leur imaginaire et leur sensibilité afin de développer leur pouvoir expressif et créateur.

LES NOTIONS ESSENTIELLES EN DANSE

L’ESPACE

L’espace proche (corps et segments étirés dans l’espace de déplacement)

· les axes directionnelles (verticales ou horizontales) ou directions organisées autour du centre.

· Les orientations : vers l’avant –face-, sur le côté -profil-, vers l’arrière - dos-  par rapport à un point extérieur (danseurs spectateurs ou éléments scéniques)

· Les niveaux :moyen, bas, haut par rapport à la position normale du centre de gravité

· La position du corps par rapport à la position de base niveau moyen : bas (descente, chute, ramper rouler s’étendre) ; haut (élévation vers l’espace aérien, sauts, montée sur pointes, utilisation de baudrier…)

· Un dessin topographique : tracée ou lignes dessinés par les déplacements

· Une forme géométrique : matérialisée par les volumes du corps et par les formes de regroupement des danseurs –notion de plus petit ou plus grand- 

L’espace scénique : lieu symbolique. C’est l’espace de déplacement

Le temps

· le rythme

· la pulsation

· le tempo les accents

· la vitesse d’exécution

· la durée

l’énergie ou l’intensité

· le flux :libération de l’énergie et mouvement continu ou contrôle de l’énergie jusqu’à l’arrêt, mouvement retenu, lancé, explosif, saccadé.

· le poids : fort ou léger

· le temps : libération de l’énergie courte ou longue

· l’espace : direction du mouvement, direct,  rectiligne, ou indirect, souple et sinueux.

Actions élémentaires et dérivées

POIDS
TEMPS
ESPACE
ACTIONS ELEMENTAIRES
ACTIONS DERIVEES

fort
soudain
direct
frapper
Pousser, cogner ; enfoncer

léger
soudain
direct
Tapoter
Donner un coup de patte, piquer, hocher

fort
soudain
indirect
Fouetter
Battre, lancer, cingler, saisir pour arracher

fort
soutenu
direct
Presser
Ecraser, couper, serrer

léger
soutenu
indirect
Flotter
Eparpiller, brasser doucement, caresser

Fort
soutenu
indirect
Tordre
Déchirer, arracher, étirer

léger
soutenu
direct
Glisser
Lisser, enduire, frotter

léger
soudain
indirect
épousseter
Brosser, feuilleter, voleter, effleurer, donner une claque

· le tonus

· la masse du corps : parties du corps engagées dans le mouvement : corps global ou segmentaire (bras, jambes, tête, buste, regard), les articulations ; les parties du corps mobilisées sont coordonnées, dissociées ou isolées.

ACTIVITE DE CREATION ET DE COMMUNICATION

Explorer son corps, ressentir le mouvement

Communiquer par l’imaginaire et par les sens

Chercher à produire un effet sur celui qui regarde

LA DEMARCHE DE CREATION

Diversifier les points de départ

Produire des gestes simples

Foisonner

Fixer

Epurer

Créer des modules gestuels

Utiliser des procédés de transformation (trame de variance)

Chorégraphier

Présenter

ASPECT CULTUREL

Etre spectateur averti et attentif

Respectueux du travail des autres

CONDITIONS DE MISE EN ŒUVRE
Créer une ambiance, un rituel : lieu, lumière, tenue…

Définir des espaces d’actions précis : emplacement des danseurs, des spectateurs, des coulisses…

Prévoir l’aménagement du milieu : matériel sonore, objets…

Avoir pour objectif de fin de séance de présenter une danse individuelle ou collective « provisoirement » définitive…

LA TRAME DE VARIANCE




        L’ELEVE    DANSE


OU ?


Le milieu


Salle


Scène 


Couloir


Escaliers,


Dehors…





AVEC QUOI ?


Les objets





Baudruches, foulards, bâtons, tables, bancs, chaises, accessoires, cartons, chapeaux, chaussures, vestes, valises,


Grands et petits obstacles…





AVEC QUI ?


Les autres





à 2, à 3, à 4 …


en temps, en décalé, en opposition, en question-réponse, en miroir, pareil, à l’identique, en contact, près, loin, en formations, en rencontres aléatoires





COMMENT ?


Les composantes de l’acte moteur





Le temps : musique, silence, rythme…


L’espace : limité, grand, petit, quart, demi scène, rond, carré, trajectoire linéaire, circulaire, direction : diagonale, traversée, médiane…


Le corps : les parties du corps, avec, sans les bras, énergie, amplitude, le regard.


Les contrastes : rapide – lent, lourd – léger, grand – petit…


Les actions motrices : courir, sauter, rouler, tomber, chuter, ramper, porter, glisser, frapper, virevolter, trépigner…
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   D’après « la danse à l’école » Retz






