Discographie pour entrer dans la danse
Musiques pour s’engager dans la démarche de création :

	Auteur
	Titre du CD
	Caractéristiques

	René AUBRY (auteur contemporain)
	· Ne m’oublie pas
· La révolte des enfants

· Steppe

· Après la pluie

· Dérives

· Libres parcours

· Signes

· Plaisirs d’amour
	Musiques variées pour improviser ou composer. Pas de pulsation très marquée, ni de phrase musicale qui se répète. Les mélodies sont faciles à utiliser pour travailler sur les variables d’espace et de temps.

	TORGUE et HOUPPIN
	· Ulysse

· Les mystères de Subal

· Le voyageur immobile

· Mammame

· Piano solo
	Musiques variées (rapide, lent, avec des surprises…) pour le travail des bras, des déplacements, l’exploration du sol…

	Mickaël NYMAN
	· La leçon de piano

· Meurtre dans un jardin anglais
	Musiques lentes (enrouler, tourner, relaxation…)

Marche rapide, syncopée

	Philip GLASS
	· Itaipu

· Œuvres majeures (compilation)
	Fluide, tourbillons, lenteur ;

Lent/rapide, musiques en continu, très utiles pour l’exploration corporelle

	Eric SERRA
	· Nikita

	Pulsation marquée. Variété des morceaux.

	J.PH. GOUDE
	· La divine nature des choses
· Ainsi de nous
	Lent/rapide/balancés

	Pascal COMELADE
	· Ragzzin’ the blues
	Très variée. Pulsation marquée. Style humoristique

	Compilation de valses
	· Au bal musette

	Intérêt de travail sur une musique ternaire (tours, balancés, élans…)

	Bach « revisité » par l’Afrique
	· Bach to Africa Lambarena
	Exploration / composition.
Originalité

	Wim MERTENS
	· La stratégie de la rupture

	Piano/vocalises. Lent, chargé d’émotion. Travail au sol, improvisation par deux, danse contact.


En gras, les albums qui présentent le plus grand nombre de plages utilisables.
